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Zajecia ,,Akademii Samodzielno$ci” prowadzone byly w naszej szkole w czasie akcji ,,Lato
w miescie 2016.”

Celem warsztatéw 1 wykladéw Akademii Samodzielno$ci byto:
» zwigkszenie poczucia samodzielnosci w wykonywaniu prostych czynnoéci dnia
codziennego oraz radzenia sobie w sytuacjach potencjalnie stresowych dla dziecka,

e dostarczenie dzieciom, w réznym wieku, niezbednej wiedzy, ktora przygotuje ich na
otaczajgce zagrozenia, zarowno w sferze relacji interpersonalnych, jak i zagrozen
zewnetrznych,

e wzmocnienie w dziecku poczucia pewnosci siebie wynikajgcej z posiadanej wiedzy,
e nauka wspélpracy w grupie w zyciu codziennym - takze w sytuacjach zagrozenia.

Zajgcia odbywaly sie w wymiarze 30 godzin— 5 grup po 6 godzin dla kazdej grupy i byly
prowadzone byly w formie warsztatowe;.

Zajgcia cieszyly sig ogromng popularnoseia. Trenerzy wykazali si¢ odpowiednimi
umiejgtno$ciami na temat zagadnien poruszanych podczas zajeé i tak organizowali zajecia, ze
dzieci §wietnie si¢ bawity

Chcieliby$my nadal korzystaé z tych zaj¢¢, wprowadzajac je do zaje¢ w klasach T —
ILL. Skorzystac z nich moglyby wtedy takze te dzieci, ktére nie uczestniczyly w akeji ,,Lato w
miescie”
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